
Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich für 
den bellavoce Kurs „Feldenkrais und 
Stimme 2“ an. 
 
Name 
 
Straße 
 
PLZ/Wohnort 
 
Telefon/Fax/e-mail 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Teilnahmebedingungen 
erkenne ich an. 
 
 
 
Datum, Unterschrift 

Die Kursgebühr von 95/80 € habe ich auf 
das Konto Nr.154236506 beim Postgiroamt 
Köln BLZ 37010050 überwiesen.  
Damit wird die Anmeldung wirksam. 
Sie den Kurs später als vier Wochen vorher 
absagen, werden 50% der Kursgebühr bis 
14 Tage vor Kursbeginn einbehalten. Bei 
kurzfristiger Absage ab 14 Tage vor 
Kursbeginn, ist die gesamte Kursgebühr 
fällig. Es steht Ihnen frei, einen 
Ersatzteilnehmer zu stellen Sollte der Kurs 
nicht stattfinden, erhalten Sie alle Beträge 
vollständig zurück.  
 
 
 
 
 
 
_______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
Anfragen + Anmeldung: 
Gesangsstudio bellavoce 
Christiana Jordan 
Auf der Bienhornschanze 10 
56077Koblenz 
+49/261/14565 
www.bellavoce.info 

Gesangsstudio bellavoce  
Koblenz 
 

 
Stimme und Bewegung 

 
Feldenkrais und  
Gesangsunterricht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________ 
 

Samstag, 18.9.2010 
mit 
Christa Schmitz-Rothes, 
Feldenkraislehrerin, Köln 
Christiana Jordan, 
Dipl.-Gesangslehrerin, 
Koblenz 
 



Aus dem modernen 
Gesangsunterricht nicht mehr 
wegzudenken ist die Arbeit von 
Moshe Feldenkrais (1900 -1984). 
Seine Beobachtungen über Lernen 
und Bewegung und seine 
Unterrichtsmethode wirken sich 
grundlegend auf die Qualität von 
Singen aus und verbessern 
Stimmklang oft schon nach kurzer 
Zeit nachhaltig in Richtung 
sängerischer Stimmfunktion. 
 
Kursinhalte: 
ATM – Awareness through 
movement (Bewusstheit durch 
Bewegung), Grundlagen für Sänger, 
zwei Einheiten Gruppenunterricht. 
Eine Einheit Einzelunterricht 
Gesang (auf Wunsch): Repertoire 
kann mitgebracht werden. 
 
Kursteilnehmer: Für Sänger auf 
jedem Ausbildungsstand, Personen 
in Sprechberufen, Chorsänger. 
 

Anfahrt: In Koblenz rechtsrheinisch auf 
der B 42 Abfahrt Pfaffendorfer Höhe, 
auf der Hauptverkehrsstraße (Balthasar 
Neumann Str.) immer weiter geradeaus 
durch den Kreisel fahren, bis die Straße 
nach ca. 2 km endet. Dort nach links 
bergabwärts in die Lehrhohl einbiegen 
und nach ca. 500 m *geradeaus in die 
Sackgasse fahren. Die erste Seitenstr. 
links ist die Bienhornschanze. Das Haus 
Nr. 10 ist das letzte rechts vor dem 
Kreis. Kostenlose Parkplätze. 
Von Montabaur: Richtung „Zentrum 
für innere Führung“. Daran vorbei 
immer geradeaus über die Pfaffendorfer 
Höhe nach Koblenz-Asterstein. Der 
Lehrhohl folgen. Weiter ab* 
______________________________ 
 
Unterrichtszeiten: 
Samstag  
10 - 13 und 15 - 18 Uhr 
 
Leistungen:  
zwei Dozentinnen, 
Gruppenunterricht 
Einzelunterricht 
Getränke  
 
Kursgebühr : 95 €  
Frühbucher bis 26.7.: 80 € 
Anmeldeschluss: 23.8. 
_______________________________ 
 

Kursleitung: 
 
Christa Schmitz-Rothes, ist 
Feldenkraislehrerin aus Köln und hat 
jahrelange Erfahrung in Gruppen 
und Einzelunterricht. Sie ist zudem 
Motopädin und in der Ausbildung 
tätig.  
 
Christiana Jordan, Sopran, arbeitet 
als freie Konzertsängerin in ganz 
Europa. Sie studierte u.a. in Mailand 
und Weimar.  
Christiana Jordan ist  Mitglied im 
Bund Deutscher Gesangslehrer 
(BDG) und auf Landesebene aktiv.  
 
Die beiden Dozentinnen geben seit 
2008 regelmäßig gemeinsam Kurse. 
 

 
 
 
 


